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De Islam is een religie die speciale aandacht schenkt aan de familie en in het bijzonder het 

gezin. Het is de Islam die aanmoedigt tot het liefhebben en respecteren van de gezinsleden en 

vooral de ouders. Zij vormen namelijk de basis van het gezin en zijn de opvoeders van de 

kinderen. De ouders zijn de personen die de gemeenschap maken en onderwijzen. Het eren en 

respecteren van de ouders is één van de beste daden en tevens één van de meest geliefde bij 

Allah. De moslim wordt opgedragen om goed te zijn voor de ouders en daarmee is hij Allah 

gehoorzaam. Dit betekent dat de moslim Allah behaagt door zijn ouders goed te behandelen. 

Allah (s.w.t) zegt: 

En aanbidt Allah en vereenzelvigt niets met Hem en bewijst vriendelijkheid aan ouders. 
Tevens zegt Allah (s.w.t): Uw Heer heeft u bevolen, zeggende: "Aanbidt niemand anders 

dan Mij en betoont vriendelijkheid jegens de ouders. 

Allah heeft de moslims dus bevolen om goed te zijn voor de ouders. Daarnaast heeft de 

Profeet (s.a.w) ons geleerd dat de beste daad na het geloven in Allah en de Boodschapper 

(s.a.w) het eren van de ouders is. 

Allah (s.w.t) zegt: En Wij hebben de mens geboden zijn ouders goed te doen. 

Tevens zegt Allah (s.w.t): Wij hebben de mens op het hart gedrukt betreffende zijn 

ouders, zijn moeder droeg hem in zwakte op zwakte, en zijn zogen nam twee jaren in 

beslag. Zeg Mij en uw ouders dank, tot Mij is de terugkeer. 

 

Abdallah ibn Mas'oed (r.a) verhaalt: "Ik vroeg de Profeet (s.a.w): 'Welke handeling is het 

meest geliefd bij Allah?' Hij (s.a.w) antwoordde: 'Het gebed op de daarvoor gegeven tijd 

verrichten' Ik vroeg: 'En daarna?' Hij antwoordde: 'goedheid betrachten tegenover de 

ouders' Ik vroeg: 'En daarna?' Hij antwoordde: ’Djihaad op de weg van Allah'. (Bukharie en 

Moslim) 

 

Abdallah ibn Amroe ibn Al-'aas (r.a) vertelde, dat een man bij de profeet (s.a.w) kwam en 

zei: 'Ik wil plechtig de eed bij u afleggen, dat ik zal emigreren en voor de zaak van Allah 

zal strijden om Zijn beloning te krijgen.' Hij (s.a.w) zei: 'En leeft één van jouw ouders 

nog?' De man zei: 'Ja, zij leven allebei nog' Hij (s.a.w) zei: 'Zoek jij de beloning van 

Allah?' Hij zei: 'Ja.' Hij (s.a.w) zei: ' Ga terug naar jouw ouders en wees de beste 

metgezel voor hun.' (Bukharie en Moslim) 

 

Dus één van de meest vrome dingen die je kunt doen is goed zijn tegenover je ouders. Het 

goed zijn tegenover je ouders is niet alleen voor de moslimouders, maar ook voor de niet-

moslimouders. De beste manier om voor hen te zorgen is om hen (de niet - moslimouders) uit 

te nodigen naar de Islam en om hen te waarschuwen. Het ergste wat hen kan overkomen is 

het vuur van de Hel. Denk er eens over na hoe verschrikkelijk het zou zijn als je je ouders zou 

moeten verliezen en als zij naar de Hel zouden gaan. Zorg dat zij zien wat de Islam hen 

opdraagt en laat zien dat je na het binnentreden van de Islam veel liever voor hen bent 

geworden.  
 

     

Goed zijn voor de ouders 
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Allah s.w.t. heeft liefde voor kinderen in het hart van ouders gelegd, zodat zij dag en nacht 

zullen zorgen voor de opvoeding en het comfort van hun kinderen. De ouders doen alles wat 

in hun vermogen ligt om een fatsoenlijk bestaan voor hun kinderen te kunnen opbouwen. 

Daartegenover heeft Allah (s.w.t) de kinderen geboden om dankbaar voor hun ouders te zijn. 

We moeten beseffen dat de liefdadigheid voor de ouders één van de plichten van de islam is 

en één van de fundamenten van het islamitische geloof. Doordat de liefdadigheid voor ouders 

bij Allah (s.w.t) belangrijk is, heeft Allah die samen met Zijn aanbidding in verschillende 

passages in de Koran genoemd. Allah (s.w.t) heeft de zorg voor ouders geboden, ook als zij 

geen moslim zijn. De liefdadigheid voor ouders vereist doorlopende betrokkenheid, het 

waarborgen van hun benodigdheden, hen lof toezwaaien en de wensen voor een gezond leven 

op aarde en genade in het Hiernamaals.  

Het eren van de ouders leidt tot genoegen van Allah, de Almachtige, tot meer acceptatie 

onder de mensen, tot vermeerderen van vermogen en tot een lang en gezond leven. De 

profeet (s.a.w) zei in deze context: «wie een lang leven wil en in zijn levensbehoefte 

voorzien wenst te worden, hij dient plichtsgetrouw jegens zijn ouders te zijn en een 

goede band te onderhouden met zijn bloedverwanten» (Ahmed). De zorg voor de ouders op 

hun oude dag is een goede daad, die leidt tot succes in dit leven en tot geluk in het 

Hiernamaals. Er zijn talloze A-Hadith die goede zorg voor de ouders op hun oude dag of 

tijdens hun ziekte benadrukken. Onze geliefde profeet (s.a.w) zei: « het genoegen van Allah 

komt voort uit het genoegen van de ouders en ongenoegen van Allah komt voort uit 

ongenoegen van de ouders» (Termithi). 
 

We vragen Allah (s.w.t) om onszelf en onze kinderen te leiden naar het rechte pad. En we 

smeken hem om ons te beschermen tegen verwaarlozing van onze ouders en tegen dwaling.  

O Allah leer ons datgene waarvan wij onwetend zijn. En leidt ons naar het praktiseren van 

datgene wat we geleerd hebben. 

 

Amien 
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