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 نجـيــــم أوحــــادوش :  من إعداد الإمــام
 

ق  ي   الع  
 
 ح

 
ي المجتمعات،

ة ف  ة المنتشر ي عكرت على الناس صفو حياتهم، وأصابهم جراءها القلق  من القضايا الخطير
 والهم، والت 

البيوت، وتشتت الأسر، قضية الإ   سباب المشاكل الأسرية،أ  همأوأراها من   ، مما قد ينجم عنها تمزق  بالعير   صابة 
 .آمير   ،نس والجنشياطير  الإ   سرر  ياكم منإحفظنا الله و 
 عباد الله: 

ء، ثم تتبعه كيفية نفسه الخبيثة،   ،عان يعير    : إن العير  مأخوذة من ي
إذا أصابه بعينه، وأصلها من إعجاب العائن بالشر

، وقد يعير  الرجل نفسه، وقد يعير  بغير إرادته، بل بطبعه، وهذا أر    ثم تستعير  على تنفيذ سمها بنظرها إلى المعير 
 
أ د

الحاسد   والعير  سهام تخرج من نفس   ، ي
الإنسان  النوع  يكون من  تارة ما  ، فتصيبه  عِير  والم  المحسود  والعائن نحو 

 قويا لم تؤثر فيه، وربما ردت السهام  
ً
وتخطئه تارة، فإن صادفته مكشوفا لا وقاية عليه أثرت فيه، وإن صادفته حذرا

 صلى الله عليه وسلم بالإ   على صاحبها،
ً
دا ه محمَّ  ﴿:  ستعاذة من الحاسد، فقال تعالىوقد أمر الله نبيَّ

 
ا ح

 
اسِدٍ إِذ

 
ِّ ح

 
مِن شَ  و 

 
د : الفلق )   ﴾س 

 .( زاد المعاد لابن قيم الجوزية بتصرف)  ( 5
 : صنافأثلاثة  والناس أمام الإصابة بالعير  

ء  أو   ينكر هذا الأمر، ويرى أنه من قبيل الخرافة،  الصنف الأول:  ي
، وأغلب من  إنه لا يوجد شر سمه الإصابة بالعير 

هم من  ي مجال الطب، وعلماء النفس وغير
 .العلمانيير  يقول ذلك هم العاملون ف 

 : ي
،    على العكس والنقيض مما سبق،  الصنف الثان  ي أمر العير 

تطاردهم الأوهام، ويحاصرهم حيث  فهم مشفون ف 
فيهم ويختل  اليقير   الصنف  القلق، ويضعف عندهم  التوكل، وهذا  ان  ي   مير 

ف  يحدث من مصائب  ما  أن كل  يرون 
، ي تجارته، حياتهم سببه العير 

ي صناعته، فالسبب العير  أو  فإذا خش التاجر ف 
ي زراعته، أو الصانع ف 

 .وهكذا ،الزارع ف 
منير  الموحدين الذين يأخذون بالحيطة والحذر، ؤ عتدال، من المفهم أصحاب الوسطية والإ   أما الصنف الثالث: 

 ويؤمنون بالقضاء والقدر، ويتوكلون على الواحد الأحد القائل: 
﴿ ِ

َّ
 اللَّ

ى
لَ
 
لْ ع

َّ
ك و 
 
ت
 
ن ي م  رًا و 

ْ
د
 
ءٍ ق ْ ي

 
لِّ شَ

ُ
ُ لِك

َّ
ل  اللَّ ع 

 
 ج

ْ
د
 
مْرِهِ ۚ ق

ى
 أ
ُ
الِغ

 
  ب
َّ

 اللَّ
َّ
 ۚ إِن

ُ
سْبُه

 
و  ح

ُ
ه
 
 (3: الطلاق)  ﴾ف

ي سنة خير المرسلير  
ي القرآن الكريم، وف 

 : قال تعالى ،ويصدقون أن العير  حق لورود ذكرها ف 
احِدٍ  ﴿ ابٍ و 

 
 مِن ب

ْ
وا
ُ
ل
ُ
خ
ْ
د
 
 ت
 
َّ لا ي ِ

ن 
 
ا ب
 
ال  ي

 
ق   و 

َّ
مُ إِلا

ْ
ك
ُ
ح
ْ
ءٍ إِنِ ال ْ ي

 
ِ مِن شَ

ه
 اللَّ

 
ن م مِّ

ُ
نك
 
ي ع ِ

ن 
ْ
غ
ُ
ا أ م  ةٍ و 

 
ق رِّ
 
ف
 
ت ابٍ مُّ و 

ْ
ب
ى
 أ
ْ
 مِن

ْ
وا
ُ
ل
ُ
خ
ْ
اد و 
 
 
ون

ُ
ل
ِّ
ك و 
 
مُت
ْ
لِ ال

َّ
ك و 
 
ت ي 
ْ
ل
 
يْهِ ف

ى
ل
 
ع  و 

ُ
ت
ْ
ل
َّ
ك و 
 
يْهِ ت

ى
ل
 
ِ ع

ه
 (67: يوسف)  ﴾لِلَّ

، وذلك أنهم كانوا قال ابن عباس، ومحمد بن كعب، ومجاهد، والضحاك، وقتادة، . ي عليهم العير 
والسدي: إنه خشر

ل الفارس  ي عليهم أن يصيبهم الناس بعيونهم، فإن العير  حق، تستي  
ذوي جمال وهيئة حسنة، ومنظر وبــهاء، فخشر

 .( تفسير ابن كثير )  عن فرسه
  ﴿ :  وقال جل شأنه

 
ك
 
ون
ُ
لِق
ْ ُ ي 
ى
رُوا ل

 
ف
ى
 ك
 
ذِين

َّ
 ال
ُ
اد
ى
ك
 
إِن ي  و 

 
ون

ُ
ن
ْ
ج م 

ى
 ل
ُ
ه
َّ
 إِن
 
ون

ُ
ول
ُ
ق
 
ي ر  و 

ْ
ك
ِّ
مِعُوا الذ ا س  مَّ

ى
ارِهِمْ ل ص 

ْ
ب
ى
 .( 51:  القلم)   ﴾بِأ

كون على أن يصيبوا رسول الله بأعينهم، من حسدهم ، ولكن الله حافظه عليه  وغيظهم وحنقهم  له  فقد حرص المشر
 .وناصره

يفة أحاديث عن العير  منها ي السنة النبوية الشر
 :وف 
ي صلى الله عليه وسلم قال مارواه -1 ي الله عنهما، عن النت 

 : ابن عباس رض 
وا»

ُ
سِل

ْ
مْ فاغ

ُ
ت
ْ
سِل

ْ
غ
ُ
، وإذا اسْت ي ْ ُ

 الع 
ُ
ه
ْ
ت
 
ق ب  ر  س 

 
د
 
 الق

 
ق
 
ء  ساب  شَي

 
، ولو كان

ٌّ
ق
 
ي ْ ُ ح

ع 
ْ
 .( مسلم)رواه   «ال
ي صلى الله عليه وسلم قال -2 ي الله عنها، أن النت 

 »: وعن عائشة رض 
ٌّ
 العي    حق

َّ
ِ فإن

 .( أخرجه ابن ماجة)  «استعيذوا بالِله من العي  
ي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  -3

 وعن جابر رض 
« ِ

رِهِ بالعي  
 
 قضاءِ اِلله وقد

 
ي بعد ِ

 أمن 
ْ
 من

ُ
 يموت

ْ
ن ُ م  ير

ْ
ك
ى
ار)  «أ  .( أخرجه الي  
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 أيها الناس: 

ي    إن العير  حق، وهو أمر موجود ومشاهد، ي عهد النت 
 رسول    ،صلى الله عليه وسلموقد وقع ف 

َّ
ي الله عنه أن

عن سهل بن حنيف رض 
   صلى الله عليه وسلماِلله  

ا
يفٍ، وكان رجُلً

 
لُ بنُ حُن ه  ل  س  فةِ، اغتس  ارِ مِن الجُح  رَّ

 
بِ الخ ، حت  إذا كانوا بشِع 

 
ة
َّ
، وسارُوا معه نحو  مك ج  خر 

بٍ وه  ع 
َ
دِيِّ بنِ ك ي ع 

 أخو بت 
 
ر  إليه عامرُ بنُ ربيعة

َ
دِ، فنظ

ْ
ن  الجسمِ والجِل ، حس   كاليومِ أبيض 

ُ
ت ي 

َ
و يغتسِلُ، فقال: ما رأ

لٍ،   ه   بس 
 
بِط

ُ
أةٍ، فل  مخبَّ

 
د
ْ
ي  رسولُ اِلله    -أي: صرع وسقط إلى الأرض  -ولا جِل ِ

ن 
ُ
ي صلى الله عليه وسلمفأ

، فقيل له: يا رسول  اِلله، هل لك ف 
يُفِيقُ، قال:   ، وما 

ُ
ه عُ رأس 

 
رف لٍ؟ واِلله، ما ي  ه  هِمون فيه مِن أحدٍ؟»س 

َّ
ر  إليه  «هل تت

َ
ا    قالوا: نظ ، فدع 

 
عامرُ بنُ ربيعة

 عليه، وقال:  صلى الله عليه وسلم  رسولُ اِلله  
َ
ظ  »عامرًا، فتغيَّ

 
؟ع

 
ت
ْ
ك عجِبُك برَّ

ُ
 ما ي

 
ت
ْ
ي
ى
 إذا رأ

َّ
كم أخاه؟ هلَّ

ُ
لُ أحد

ُ
ي دعوت أ- «لام  يقت

كة   هِ، وأطراف   «اغتسِلْ له»ثمَّ قال له:    -له بالي  ي 
 
بت
ْ
هِ ورُك ي 

 
فِق ر  هِ، وم  ي 

 
 ويد

ُ
ه ل  وجه  حٍ،، فغس 

 
د
 
ي ق
 إزارِهِ ف 

 
هِ، وداخلة ي 

َ
ل -رِج 

ة إزاره، أي: طرفه وحاشيته من الداخل
َ
فِهِ،  -وداخِل

ْ
ل
 
رِهِ مِن خ ه 

َ
 رجُلٌ على رأسِهِ وظ

ُ
ه بَّ ذلك الماء  عليه، يصُبُّ ثمَّ ص 

لٌ مع الناسِ ليس به بأسٌ.  ه  ل  به ذلك، فراح س  هُ، ففع  ح  وراء 
 
د
 
ُ الق ئ ِ

ي ) يُكف 
 .( أخرجه النسانئ

ي المرآة فأعجبته فقال: كان محمد  
،    صلى الله عليه وسلم ونقل المناوي عن الخليفة سليمان بن عبد الملك أنه نظر إلى نفسه ف 

ً
نبيا

، وأنا الملك الشاب، فما دار عليه الشهر حت  مات
ً
، وعثمان حبيبا

ً
، وعمر فاروقا

ً
 .وأبو بكر صديقا
 إخوة الإسلام: 

ر بها، وما  إ ي هذا الزمان قد كير الصر 
ة الجهل، ن العير  ف  ذاك إلا لضعف الإيمان بالله وباليوم الآخر، وقلة العلم، وكير

فامتلأت القلوب حقدا وبغضا، وكرها وحسدا، فلا جرم أن    وانصراف أكير الناس إلى الدنيا، وإعراضهم عن الآخرة،
ي نفسه أو ولده أو ماله

 .يصيب بعضهم بعضا ف 
 

  الوقاية منها؟ ثم إنه إذا كانت العير  من الحق، فكيف السبيل إلى
ة، منهاأ  :قول: إن للوقاية من العير  سبلا كثير

 :
ً
عية،  أولا وهي من أعظم ما يحفظ الله به الإنسان، وخاصة سوة الفلق   المحافظة على قراءة القرآن، والأوراد الشر

ي الحديث:   ،والناس
لِهماا  مف »  وف 

ْ
بمِث  

 
ذ وِّ  متع 

 
ذ ي  لن    أي:   ،( أبو داود عن عقبة بن عامر)   «تعوَّ

ل  منهما ف 
 
أفض  

 
يجِد

جياتِ،
 
عاويذِ والمُن

َّ
 .خلاص وآية الكرشي وكذا سورة الإ  الت

اسٍ  بَّ نِ ع  نِ اب  ال    رض  الله عنهما   وع 
 
ولُ:    : ق

ُ
ق ي  ير    و  حُس 

ْ
ال ن  و  س  ح 

ْ
 ال
ُ
ذ وِّ ُّ صلى الله عليه وسلم يُع  ي ت ِ

َّ
 الن

 
ان
َ
اعِيل  »ك ا إِسْم 

 
 بِه
ُ
ذ وِّ ع 

ُ
 ي
 
ان
ى
ا ك م 

ُ
اك
 
ب
ى
 أ
َّ
إِن

ةٍ  مَّ
 
ٍ لا
ي ْ 
 
لِّ ع

ُ
 ك
ْ
مِن ةٍ، و  امَّ

 
ه انٍ و 

 
يْط

 
لِّ ش

ُ
 ك
ْ
ةِ مِن امَّ

َّ
ِ الت

َّ
اتِ اللَّ لِم 

ى
 بِك
ُ
وذ
ُ
ع
ى
، أ
 
اق

 
إِسْح    ( البخاري)   «و 

ة هما والجمع: الهوام ،قوله:هامَّ  .هي كل ذات سم يقتل،كالحية والعقرب وغير
ة ي تصيب ما نظرت إليه بسوء  ،قوله:عير  لامَّ

 .هي الت 
ُّ مع  اسمِه »أيضا:  صلى الله عليه وسلم  وقال رسول الله   ذي لا يض 

َّ
ا: بِسمِ اِلله ال

ً
ا ثلاث

ً
ساء  كلِّ ليلةٍ ثلاث  كل يومٍ و م 

 
باح ن قال ص  م 

ء   ي
 

ه شَ ُّ ض 
 
م ي

ى
ليمُ؛ ل ميعُ الع  ماءِ و هو  السَّ ي السَّ

 
ي الأرضِ و لا ف

 
ء  ف  .( عثمانأخرجه أبو داود عن )  «شَي
ي كتب الأذكار ذلك من أوراد الصباح والمساء إلى غير 

ي بسطها العلماء ف 
 .الت 

 »  : صلى الله عليه وسلمالتسمية عند خلع الثوب: لقوله    ثانيا: 
ْ
 أن

ُ
ه
 
وْب
 
مْ ث

ُ
ه
ُ
ي آدم  إذا وضع  أحد ِ

ن 
 
اتِ ب وْر 

 
 و ع

ِّ
ِ الجِن

ي ُ 
ْ
ع
ى
ُ ما بي    أ

ي ْ س 
: بسمِ اللهِ   ( عن أنس بن مالك السيوطي )  «يقول 

هفإذا خلع الإ 
 
رت و  ف  ع 

 
ش
َ
ما  وإن لم يفعل    ،تحصينا ووِقاية  تعالى  الله  مَّ س    ،نسان ثوبه وك ، وربَّ ياطير ُ

َّ
ه الجِنُّ والش ر  إلي 

َ
ظ
 
ن

ها، إذ العير  عينان،عير  إنسية، وعير  جنية، فقد صح عن أم سلمة رٌ بالعير  وغير  
ي صلى الله عليه وسلم رأى   أوذي ولحقه صر   أن النت 

ي 
ي بيتها جارية ف 

 »: وجهها سفعة، فقالف 
 
ة ر 
ْ
ظ
َّ
 بها الن

َّ
ها، فإن

ى
وا ل

ُ
ق ْ
 .( البخاري)  «اسْي  

: من الجن ،سفعة: أي سواد، فإن بها النظرة ي
 .يعت 

كة  ثالثا:  كةِ، »:  قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  ،الدعاء بالي   له بالير
ُ
يدع

ْ
عجبُه فل

ُ
كم من نفسِه أو مالِه أو من أخيِه ما ي

ُ
إذا رأى أحد

 
ٌّ
 العي    حق

َّ
ى عن عامر بن ربيعة)  «فإن   الكي 

ي السي 
ي ف 
 ( أخرجه النسانئ

 ﴿ وقال تعالى: 
َّ

 بِاللَّ
َّ
 إِلَّ

 
ة وَّ
ُ
ُ لا ق

َّ
اء  اللَّ

 
ا ش  م 

 
ت
ْ
ل
ُ
 ق
 
ك
 
ت
َّ
ن
 
 ج

 
ت
ْ
ل
 
خ
 
 د
ْ
وْلا إِذ

ى
ل    ( 39الكهف:  )  ﴾و 
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له أن يقول: ما شاء الله لا   ي لكل من دخل مي  
ي عن الإمام مالك رحمه الله أنه قال: ينبغ   قوة إلا بالله،ونقل القرطت 

 .والله المستعان وقد يعير  بغير إرادته، بل بطبعه،  نه قد يعير  الرجل نفسه،لأ 
ي الله    نسان المسلمعلى الإ   رابعا: 

ح السنة: أن عثمان رض  ي كتاب سرر
، فقد ذكر البغوي ف  سي  ما يُخشر عليه من العير 

ن «دسموا نونته لئلا تصيبه العي   »عنه رأى صبيا مليحا فقال: 
 
ق
َّ
ي ذ
ي تكون ف 

قرة الت 
ُّ
، أي: سودوا نونته، والنونة: الن

ي الصغير   .الصت 
 عباد الله: 

ه عن  ه حت  يتم الله عليه من فضله، لقوله صلى الله عليه وسلمما أجمل أن يكتم الإنسان خي   : غير
« 

 
حسود  كلَّ ذِي نِعمةٍ م 

َّ
عِينوا علَ إنجاحِ الحوائجِ بالكِتمانِ فإن

 
ي السلسلة الصحيحة)  «است

ي ف 
عن  صححه الألبان 

ي طالب  .( معاذ بن جبل، وعمر بن الخطاب ،وابن عباس، وعلىي بن أن 
 

، فتستعمل العلاجات  ي حال وقوع العير 
عية التاليةوف   :الشر
 :ذا كان العائن معروفاإستغسال، الإ  : ولا أ

ي الحديث،  
ي صلى الله عليه وسلم أمر عامر بن ربيعة أ وقد مر معنا ف   أبالاغتسال لما    ن النت 

ُ
ه ه  ج  ل  و  س 

 
غ
 
، ف يفٍ بالعير 

 
صاب سهل بن حُن

  
 
ة
َ
اخِل

 
د هِ و  ي 

َ
ل اف  رِج  ر 

 
ط
َ
أ هِ و  ي 

 
ت ب 
ْ
رُك هِ و  ي 

 
ق
 
ف مِر  هِ و  ي 

 
د ي  فِهِ و 

ْ
ل
 
رِهِ مِن  خ ه 

َ
ظ سِهِ و 

ْ
أ  ر 

َ
لى هِ ع  ي 

َ
ل اءُ ع  م 

ْ
 ال
 
لِك

 
مَّ صُبَّ ذ

ُ
حٍ ث

 
د
 
ي ق ِ
ارِهِ ف 

 
إِز

سٌ 
ْ
أ س  بِهِ ب  ي 

َ
اسِ ل

َّ
ع  الن لٌ م  ه  اح  س  ر 

 
 .ف

عية:  ثانيا:   الرقية الشر
ي صلى الله عليه وسلم: والمقصود بالرقية  : قراءة الأذكار من الكتاب والسنة، وقد قال النت 

« 
 
ة ةٍ لا رُقي  م 

ُ
، أو ح ٍ

ي ْ 
 
 مِن ع

َّ
  ( داود عن عمران بن حصير   ابو )  «إلَّ

  َّ ي  النت 
ن  
َ
يل  أ ِ

 
 جِي 

َّ
ي سعيد الخدري أن :  صلى الله عليه وسلم  وعن أن  قال 

 
؟» ف

 
يْت

ى
ك
 
ت
ْ
 اش

ُ
د مَّ

 
:    «يا مُح قال 

 
مْ »ف ع 

 
:    «ن ،  »قال 

 
رْقِيك

ى
باسْمِ اِلله أ

وْ  
ى
سٍ، أ

ْ
ف
 
لِّ ن

ُ
ِّ ك

 
، مِن شَ

 
ذِيك

ْ
ؤ
ُ
ءٍ ي لِّ شَي

ُ
 مِن ك

 
رْقِيك

ى
 باسْمِ اِلله أ

 
فِيك

ْ
ش
 
ُ ي
َّ

اسِدٍ، اللَّ
 
ِ ح

ي ْ 
 
 ( رواه مسلم)  «ع

 
وط ثلاثة   :والرقية جائزة بشر

 .دعية النبويةأن تكون بكلام الله تعالى، أو بأسمائه وصفاته وبالأ  الأول: 
 : ي
، وبما يعرف معناه الثان  ي  .أن تكون باللسان العرن 

 .أن يعتقد أن الرقية لا تؤثر بذاتها، بل بتقدير الله تعالى الثالث: 
 

ز، أو تعاويذ   يقوم به بعض الناس من الأخطاء الجسام، ومن عمل أهل الجاهلية، ما  قول: أختاما   ر 
 
من وضع تمائم وخ

ي واجهة الدار  وكذا وضع حذاء أو حلق،
،شياء باعتقاد أن هذه الأ  و السيارة،أأو الدكان  الفرس ف   تعمل على دفع العير 

ك بالله تعالى، عمَّ وطمَّ بسبب الجهل بالتوحيد   .وكل هذا سرر
ي   ي أن رسول    شياء بكل عزيمة حماية لجناب التوحيد،يتصدى لمحاربة هذه الأ صلى الله عليه وسلم  وكان النت 

عن عقبة بن عامر الجهت 
 تسعة وتركت هذا، قال:  صلى الله عليه وسلم  الله  

 
 عليه »أقبل إليه رهط فبايع تسعة وأمسك عن واحد فقالوا: يا رسول الله بايعت

َّ
إن

 
ً
 م  »، فأدخل يده فقطعها فبايعه وقال: «تميمة

 
 فقد أشَك

ً
ق تميمة

َّ
 .( رواه أحمد)  «ن عل

ك الأ  الله، خمسة وخميسة: عبارة عن عتقاد أن الخمسة وخميسة تدفع العير  والصر  من دون  إكي  كذلك  ومن الشر
، ويزعمون أنها تستلفت النظر،  كف فيها خمسة أصابع، وتصنع عادة من عاج، أو من فضة، أو من نحاس مطلىي

ء الذي وضعت عليه ي
أحمد أمير   ) ويعلقونها على كل من يخشون حسده.  ،فتقع عير  الحسود عليها، فلا يؤذي الشر
ي قاموس العادات والتقاليد والتعابير 

 .( المصريةف 
 


