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 نجـيــــم أوحــــادوش :  من إعداد الإمــام
 

 سبابها وعلاجهاأالزوجية   المشاكل
 
حاط الحياة الزوجية بكل عناية،  أ والإسلام قد    . عظم نعم الله تعالى، وهو ميثاق غليظ، ورابط قويأن الزواج من  إ

دها بالفشل والتشتت والضياع،  
ِّ
ي ما سلم منها حتى  إوصانها من كل ما يهد

لا أنه من الطبيعي أن تحصل الخلافات التى
ي   .يتعامل معها بأجمل ما يكون فسرعان ما تتلاش   كان  صلى الله عليه وسلمبيت النبوة، لكن النت 

 
 : إخوة الإسلام

عي سباب الخلافات الزوجية أ بعض 
   . هذه الخطبة هو موضوع وعلاجها من منظور ش 

ن   وأول  -1 ن الزوجير ي تدمير الأشة وحصول المشاكل بير
 ، التهاون بالمعاصي والبعد عن الدين علما وعملا   :الأسباب فن

ي البيت شذوذ    هم ما يشتت القلوب ويدمرالمبادئ،أوهذا من  
ويعيش بسببه المرء ضنكا وتعاسه، ويحصل بوجوده فن

ر ﴿ :قال تعالى ،وتمرد  ثِي 
َ
ن ك

َ
و ع

ُ
عْف
َ
مْ وَي

ُ
دِيك

ْ
ي
َ
 أ
ْ
ت
َ
سَب

َ
بِمَا ك

َ
صِيبَةٍ ف ن مُّ م مِّ

ُ
ك
َ
صَاب

َ
 . ( 30  : الشورى)  ﴾وَمَا أ

مَى ﴿ : وقال جل ذكره
ْ
ع
َ
قِيَامَةِ أ

ْ
وْمَ ال

َ
 ي
ُ
ه ُ
ُ

شُ
ْ
ح
َ
ا وَن

ً
نك
َ
 ض

ً
ة
َ
 مَعِيش

ُ
ه
َ
 ل
َّ
إِن
َ
رِي ف

ْ
ن ذِك

َ
رَضَ ع

ْ
ع
َ
 أ
ْ
 . ( 124: طه)  ﴾وَمَن

ي    الفضيل بن عياض: وقال  
ي وفأر بيتى

ي خلق حماري وخادمي وامرأنى
ي لأعصي الله فأعرف ذلك فن

ذكره الحافظ ابن (إنن
ي البداية والنهاية

  . )كثير فن
ي كثير من البيوت  

ي تلاحظ فن
ي تعد    التهاون بأمر الصلاة، الصلاة  :خوةيها الإ أ ومن المعاصي التى

قامتها سببا لكل  إالتى
رِ ۗ وَ ﴿قال تعالى:    ،خير 

َ
مُنك

ْ
اءِ وَال

َ
ش
ْ
ح
َ
ف
ْ
نِ ال

َ
ى ع

َ
هَ

ْ
ن
َ
 ت
َ
ة
َ
لَ  الصَّ

َّ
 ۖ إِن

َ
ة
َ
لَ قِمِ الصَّ

َ
ابِ وَأ

َ
كِت
ْ
 ال
َ
 مِن

َ
يْك

َ
َ إِل وحِي

ُ
لُ مَا أ

ْ
ِ  ات

ه
رُ اللَّ

ْ
ذِك
َ
ل

 
َ
عُون

َ
صْن

َ
مُ مَا ت

َ
عْل
َ
ُ ي
ه
ُ ۗ وَاللَّ يََ

ْ
ك
َ
   ( 45: العنكبوت)  ﴾أ

 ﴿ وقال: 
َ
ك
َ
ل
ْ
ه
َ
مُرْ أ

ْ
وَىى وَأ

ْ
ق
َّ
 لِلت

ُ
عَاقِبَة

ْ
 ۗ وَال

َ
ك
ُ
ق
ُ
رْز
َ
 ن
ُ
ن
ْ
ح
َّ
ا ۖ ن
ً
ق
ْ
 رِز

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
 ن
َ
ا ۖ لَ

َ
يْه
َ
ل
َ
ْ ع يَِ

َ
ةِ وَاصْط

َ
لَ  (132: طه)  ﴾بِالصَّ

 
 : إخوة الإسلام

ن العباد  ن تأليف القلوب من الله سبحانه وتعالى،إ ن الله يصلح الله ما بينك وبير  . فأصلح ما بينك وبير
ا ﴿قال ربنا سبحانه: 

ًّ
 وُد

ُ
ن مَ ى

ْ
ح مُ الرَّ

ُ
ه
َ
عَلُ ل

ْ
اتِ سَيَج

َ
الِح وا الصَّ

ُ
مِل
َ
وا وَع

ُ
 آمَن

َ
ذِين

ه
 ال
َّ
   ( 96: مريم)  ﴾إِن

  ﴿  وقال: 
َّ
كِن  ى

َ
هِمْ وَل وبــِ

ُ
ل
ُ
نَ ق ي ْ

َ
 ب
َ
ت
ْ
ف
ه
ل
َ
ا أ مِيعًا مَّ

َ
رْضِ ج

َ ْ
ي الْ ِ

ن
 مَا ف

َ
ت
ْ
ق
َ
نف
َ
وْ أ
َ
هِمْ ۚ ل وبــِ

ُ
ل
ُ
نَ ق ي ْ

َ
فَ ب

ه
ل
َ
  وَأ

ٌ
زِيز

َ
 ع
ُ
ه
َّ
مْ ۚ إِن

ُ
ه
َ
ن
ْ
ي
َ
فَ ب

ه
ل
َ
َ أ
ه
اللَّ

كِيمٌ 
َ
 (63: الأنفال)  ﴾ح

 قال تعالى:  ،ن تقوى الله هي سبب النجاة والنجاح والسعادة واليسر أوتذكروا عباد الله 
ا﴿ شًْ

ُ
مْرِهِ ي

َ
 أ
ْ
 مِن

ُ
ه
ه
عَل ل

ْ
ج
َ
َ ي
ه
قِ اللَّ

َّ
ت
َ
   ( 4: الطلاق)  ﴾وَمَن ي

خر، الحقوق، بحيث لا يقوم كل طرف بما يجب عليه تجاه الطرف ال سباب المشكلات الزوجية: إهمال  أمن    -2
ي التعامل مما يؤدي الى حدوث مشاكل

تب عن هذا خلل وفساد فن  .فييى
عية من الكتاب والسنة ي تضمنتها بعض النصوص السر 

ن التى ن الزوجير كة بير
  : وهذه بعض الحقوق المشيى

ذِي  ﴿  : قال تعالى
ه
لُ ال

ْ
 مِث

َّ
ن
ُ
ه
َ
مَعْرُوفِ وَل

ْ
 بِال

َّ
يْهِن

َ
ل
َ
ي وللنساء على الرجال من الحق مثل ما للرجال  أ  ،( 228:  البقرة)   ﴾ع

ي حديث بهز بن حكيم عن معاوية بن حيدة   . عليهن، فليؤد كل واحد منهما إلى الخر ما يجب عليه بالمعروف
وفن

أنه قال:   أبيه، عن جده،  ي، عن  الَ:  القشير
َ
ق يْهِ؟ 

َ
عَل ا 

َ
حَدن

َ
أ وْجَةِ 

َ
ز مَا حَقُّ   ،

ه
، »يَا رَسُول اللَّ

َ
عِمْت

َ
ا ط

َ
إِذ عمَها 

ْ
ط
ُ
ت ن 

َ
أ

رْ إِ 
ُ
ج
ْ
ه
َ
، وَلا ت

ْ
ح بِّ

َ
ق
ُ
، وَلا ت

َ
ه
ْ
وَج

ْ
بِ ال

ضنْ
َ
، وَلا ت

َ
ت
ْ
سَي

َ
ت
ْ
ا اك

َ
ا إِذ

َ
سُوه

ْ
ك
َ
بَيْتِ وت

ْ
ي ال
ن
 .«لا ف

ين لىي  
ن ي لأحب أن أتزين للمرأة كما أحب أن تيى

وقال وكيع عن بشير بن سليمان، عن عكرمة، عن ابن عباس قال: إنن
 بِالمَعرُوفِ ﴿: المرأة، لأن الله يقول

َّ
يهِن

َ
ل
َ
ذِي ع

ه
 مِثلُ ال

َّ
ن
ُ
ه
َ
ي حاتم)  ﴾وَل    ( رواه ابن جرير ، وابن أن 
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ثِ ﴿  : ويقول الله تعالى
َ
ا ك ً ْ ي 

َ
ُ فِيهِ خ

ه
عَلَ اللَّ

ْ
ج
َ
ا وَي

ً
ئ
ْ
ي
َ
وا ش

ُ
رَه
ْ
ك
َ
ن ت

َ
عَسََى أ

َ
 ف
َّ
ن
ُ
مُوه

ُ
ت
ْ
رِه
َ
إِن ك

َ
مَعْرُوفِ ۚ ف

ْ
 بِال

َّ
ن
ُ
وه ُ اشُِ

َ
ا وَع ً  ﴾ ي 

حق    . ( 19  النساء: )  وهذا  المعاملة،  وحسن  الإحسان،  وبذل  الأذى  وكف  الجميلة،  الصحبة  من  أي:  بالمعروف، 
ة زوجته،أمتبادل، إذ كما يجب على الزوج   ي محنته،   ن يحسن عسر 

ته، وتقف معه فن فهي كذلك مأمورة بأن تحسن عسر 
خِلُ عليه البهجة والسرور، وتزيل عنه الهمَّ والغم والتعب

ْ
ي البخاري من حديث عائشة    . وتعمل على فعل ما يُد

نه أوفن
ي  قالَ:  على خديجة عائدا من غار حراء وقد نزل عليه الوحي لأ  صلى الله عليه وسلم  لما دخل النت 

َ
رْجُفُ بَوَادِرُهُ، ف

َ
ي » ول مرة رجع ت ِ

ونن
ُ
ل مِّ
َ
ز

ي  ِ
ونن
ُ
ل مِّ
َ
قالَ:    «ز

َ
، ف
ُ
وْع ه الرَّ

ْ
بَ عن

َ
ه
َ
وهُ حتىَّ ذ

ُ
ل زَمَّ

َ
، ما لي »ف

ُ
ة
َ
دِيج

َ
، وقالَ:    «يا خ َ َ ي 

َ
ا الخ

َ
ه َ َ ي 

ْ
خ
َ
سَِي »وأ

ْ
ف
َ
 ن

َ
 علَ

ُ
شِيت

َ
 خ
ْ
 « قد

 له:  
ْ
ت
َ
قال
َ
  »ف

ُ
ق
ُ
صْد

َ
حِمَ، وت صِلُ الرَّ

َ
ت
َ
 ل
َ
ك
َّ
ا، إن

ً
د
َ
ُ أب

ه
 اللَّ

َ
زِيك

ْ
خ
ُ
ِ لا ي

ه
وَاللَّ

َ
، ف ْ شُِ

ْ
، أب

َّ
لَ
َ
رِي ك

ْ
ق
َ
، وت لَّ

َ
مِلُ الك

ْ
ح
َ
، وت

َ
دِيث

َ
الح

 
ِّ
ق
َ
وَائِبِ الح

َ
 ن

َ
نُ علَ عِي 

ُ
يْفَ، وت

َّ
 . «الض

  ُّ ي ت 
َّ
ي جُحَيفة عن أبيه قال: آحن الن رداء   صلى الله عليه وسلموعن عون بن أن 

َّ
رداء، فرأى أمَّ الد

َّ
رداء، فزار سلمان أبا الد

َّ
ي الد  سلمان وأن 

ن بير
 
 
لة
ِّ
ي ليست عليها ثياب المرأةِ ذات الزَّ )   متبذ

ي   ،( وج  يعتن
رداء ليس له حاجة فن

َّ
فقال لها: ما شأنك؟ قالت: أخوك أبو الد

ا كا ي صائمٌ. قال: ما أنا بآكلٍ حتى تأكل. قال: فأكل، فلمَّ
لْ. قال: فإننِّ

ُ
رداء، فصنع له طعامًا، فقال: ك

َّ
نيا. فجاء أبو الد

ُّ
ن الد

مْ. فنام، ثمَّ ذهب يقوم،
َ
رداء يقوم، قال: ن

َّ
يل ذهب أبو الد

ه
م الن.    الل

ُ
يل قال سلمان: ق

ه
ا كان مِن آخر الل مْ. فلمَّ

َ
فقال: ن

ه.  
َّ
ا، فأعط كلَّ ذي حقٍّ حق

ًّ
ا، ولأهلك عليك حق

ًّ
ا، ولنفسك عليك حق

ًّ
ك عليك حق  لربِّ

َّ
يا، فقال له سلمان: إن

ه
فصل

 َّ ي ت 
َّ
 صَ »: صلى الله عليه وسلمفذكر ذلك له، فقال  صلى الله عليه وسلمفأنى الن

َ
 د
َ
 سَ  ق

ْ
 (رواه البخاري)  «ان مَ ل

ون : هذه أقول ي لايدركها الكثير
  . هي الموازنة التى

  »:  صلى الله عليه وسلموقال  
َ
ة
َّ
لَي الجن

ُ
ها، قيلَ لها: ادخ

َ
ت زوج

َ
ها، وأطاع

َ
 فرج

ْ
ت
َ
ن مْسَها، و صامَت شهرَها، و حصَّ

َ
 خ
ُ
تِ المرأة

ه
إذا صل

ةِ شِئتِ 
َّ
ي الأأ  -بو هريرة أ)  «مِن أيِّ أبوابِ الجن

ي فن
انن   . ( وسط واللفظ لهخرجه ابن حبان والطي 

ن  ن الزوجير ن على صفاء العيش بير  لقوله عليه الصلاة والسلام:  ،يضا: حسن الخلق أومن أعظم ما يعير
ومِ »  صاحبِ الصَّ

َ
 بِهِ درجة

ُ
غ
ُ
سنِ الخلقِ ليبل

ُ
 صاحبَ ح

َّ
سنِ الخلقِ، وإن

ُ
انِ أثقلُ من ح ن ي المي 

ن
عُ ف

َ
ءٍ يوض ما مِن شُي

لاةِ  مذي)  «والصَّ   ( رواه اليى
مَلُ »: صلى الله عليه وسلم وقوله

ْ
ك
َ
مْ لِنِسَائِهمْ أ

ُ
م خِيَارُك

ُ
ا، وخيارُك

ً
ق
ُ
ل
ُ
م خ

ُ
ه
ُ
حسَن

َ
ا أ
ً
نَ إِيمَان ي هريرة )   «المُؤمِنِي  مذي عن أن 

 ( رواه اليى
 شار فشاء الأ إ: من أسباب المشاكل الزوجية -3
، حتى أقائمة على    ن تكونأ ن الحياة الزوجية يجب  إ

ً
ي لأحد أن يطلع عليها مطلقا

ساس السرية والخصوصية، ولا ينبعن
الَ رَسُولُ  ولو كان أقرب الناس،

َ
يّ، قال: ق ر 

ْ
د
ُ
خ
ْ
ي سَعِيدٍ ال ن 

َ
قِيَامَةِ، »: صلى الله عليه وسلمعن أ

ْ
وْمَ ال

َ
 ي
ً
ة
َ
ل ِ
ن  اِلله مَينْ

َ
د
ْ
اسِ عِن

َّ
ِّ الن

َ
شُ

َ
 أ
ْ
 مِن

َّ
إِن

ا 
َ
ه ُ شَِّ

ُ
شُ

ْ
ن
َ
مَّ ي

ُ
يْهِ، ث

َ
ي إِل ِ

ضن
ْ
ف
ُ
تِهِ، وَت

َ
 امْرَأ

َ
ي إِل ِ

ضن
ْ
ف
ُ
لَ ي

ُ
ج    )رواه مسلم ( « الرَّ

ي وعن أسماء بنت  ي الله عنها أنها كانت عند النت 
 : صلى الله عليه وسلموالرجال والنساء قعود فقال  صلى الله عليه وسلم يزيد رصن

وا،» 
ُ
فعل

َ
نَ زوْجِها، فلا ت ها وبي 

َ
 بين

ُ
 بما يكون

ُ
ث
ِّ
حد

ُ
 ت
ٌ
نَ أهلِهِ، أوْ عسََ امْرأة  وبي 

ُ
ه
َ
 بين

ُ
 بِما يكون

ُ
ث
ِّ
حد

ُ
سَ رجلٌ ي

َ
    ع

َّ
فإن

رِ 
ْ
ي ظه

ن
 ف

ً
َ شيطانة ي ِ

ق 
َ
 مَثلُ الشيطانِ ل

َ
لَ ذلك

َ
 مَث

َ
رون

ُ
نظ
َ
ي ( «الطرِيقِ فغشِيَها والناسُ ي

انن   )أخرجه الطي 
الزوجية: أمن    -4 الخلافات  الإ الإ   سباب  وعدم  والأخطاء،  المساوئ  على  ن  كير

اليى مع  المحاسن،  عن  اف  عراض  عيى
ي    ،بالمعروف، وغياب الكلمات الجميلة والشكر على التعب والجهد  : يقول  صلى الله عليه وسلمكالذباب لايقع إلا على الجرح، والنت 

« 
ٌ
ة
َ
ق
َ
 صَد

ُ
بَة يِّ

َّ
 الط

ُ
لِمَة

َ
رَ » : ويقول  «والك

َ
َ منها آخ ي ِ

ا رَضن
ً
ق
ُ
ل
ُ
 منها خ

َ
رِه
َ
 ك
ْ
، إن

ً
ة
َ
مِن
ْ
 مُؤ

ٌ
مِن

ْ
 مُؤ

ْ
رَك

ْ
ف
َ
 ي
َ
وْ قالَ: ) لَ

َ
 أ

ُ
ه َ ْ ي 
َ
 «( غ

ي هريرة أ مسلم عن رواه (  )ن 
، وأن يغفر كل   ن ن الزوجير نسان كامل، وأن يتذكر  إنه لا يوجد  لأ   واحد منهما إساءة الخر له،فلا بد من التسامح بير

 .ن لم يفعل فإن الأشة شعان ما تتهدمإو  حسناته،
 : قال تعالى وهذا من أعظم عوامل تدمير الأشة، سباب المشاكل الزوجية سوء الظن وفقدان الثقة،أمن  -5
وا ﴿

ُ
 آمَن

َ
ذِين

ه
ا ال
َ
ه
ُّ
ي
َ
ا أ
َ
مٌ ي

ْ
 إِث
ِّ
ن
ه
عْضَ الظ

َ
 ب
َّ
 إِن

ِّ
ن
ه
 الظ

َ
 مِن

ً
ا ثِي 

َ
نِبُوا ك

َ
ت
ْ
   ( 12: الحجرات)  ﴾اج

ي الحديث: 
ديثِ »وفن

َ
 الح

ُ
ب
َ
ذ
ْ
 أك

َّ
ن
ه
 الظ

َّ
، فإن

َّ
ن
ه
مْ والظ

ُ
اك
َّ
 . )البخاري ومسلم ( «إي
  
َ
رَيْرَة

ُ
ي ه ن ِ

َ
ي الله عنه-وعنْ أ

ِ  - رصن
ه
 رَسُولَ اللَّ

َّ
ن
َ
 جَاءَهُ    صلى الله عليه وسلمأ

َ
سْوَد

َ
لامًا أ

ُ
 غ
ْ
ت
َ
د
َ
ي وَل ِ

نى
َ
 امْرَأ

َّ
ِ إِن

ه
الَ: يَا رَسُولَ اللَّ

َ
ق
َ
، ف ٌّ ي عْرَان ِ

َ
الَ:   . أ

َ
ق
َ
ف

 إِبِلٍ؟»
ْ
 مِن

َ
ك
َ
لْ ل

َ
عَمْ   «ه

َ
الَ: ن

َ
الَ:    . ق

َ
ا؟»ق

َ
ه
ُ
وَان
ْ
ل
َ
أ الَ: حُمْرٌ   «مَا 

َ
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َ
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َ
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ورق: الذي فيه والأ(  «ه

عَمْ  )ك حالِ سواد ليس بِ 
َ
الَ: ن

َ
الَ:  . ق

َ
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َ
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َ
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َ
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َ
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َ
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َ
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ُ
زَعَه

َ
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ٌ
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ُ
الَ: أ

َ
الَ  . ق

َ
 » : ق

ٌ
 عِرْق

ُ
ه
َ
ع
َ
ز
َ
ا ن
َ
ذ
َ
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َ
ك
َ
ن
ْ
عَلَّ اب

َ
ل
َ
 .«ف
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ي  أفت  النت 
َّ
هذا الرجل إلى حسن الظن الذي فيه سلامة دينه   -صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم-ملوا كيف رد

ب   ، ولا غرابة أن يكون هذا السواد الذي أصاب الولد هو من أصول أبيه أو أصول وآخرته، وذلك بضن المثل الواقعي
 .أمه
نشغال بوسائل التواصل، فتجد الزوج منشغلا بهاتفه عن زوجته، وهي كذلك الإ   سباب المشاكل الزوجية: أمن    -6

  ينهم حوار بناء، ولا مناقشة لأحوالهم، منشغله بهاتفها عن زوجها، وكذلك الأبناء كلٌ منشغل عن الخر، فلا يوجد ب
 .شة والعياذ باللهسباب تدمير الأ أ عظم أوهذا من 

ها من الأ  ة وغير ة الكثير    . سباب الكثير
ن له ؤ خوة إن المسيها الإ أ ، لكن موقف الأقارب والمحيطير ن ي معالجة الخلافات تكون على الزوجير

ولية الأساسية فن
، الأ  شأن كبير معرفتها    هلفعلى  دون أبمجرد  بينهما  المشكلات  على  والقضاء  القلوب،  تقريب  قصد  يتدخلوا  ن 

ي تصعيدها وزيادتها، قال تعالى:  
ا إِن  ﴿المساهمة فن

َ
لِه
ْ
ه
َ
 أ
ْ
ن مًا مِّ

َ
ك
َ
لِهِ وَح

ْ
ه
َ
 أ
ْ
ن مًا مِّ

َ
ك
َ
وا ح

ُ
عَث
ْ
اب
َ
نِهِمَا ف

ْ
ي
َ
 ب
َ
اق
َ
مْ شِق

ُ
ت
ْ
 خِف

ْ
وَإِن

 ُ
ه
قِ اللَّ

ِّ
وَف
ُ
ا ي
ً
ح
َ
ا إِصْلَ

َ
رِيد

ُ
اي ً بِي 

َ
لِيمًا خ

َ
 ع
َ
ان
َ
َ ك
ه
 اللَّ

َّ
مَا ۗ إِن

ُ
ه
َ
ن
ْ
ي
َ
   . ( 35: النساء ( ﴾ب

ي الله عنه قال:  
ِ  وعن سهل بن سعد رصن

ه
قالَ:    صلى الله عليه وسلمجَاءَ رَسولُ اللَّ

َ
ي البَيْتِ، ف

ا فن  عَلِيًّ
ْ
مْ يَجِد

َ
ل
َ
 ف
َ
اطِمَة

َ
 ف
َ
 » بَيْت

ُ
 ابن

َ
ن
ْ
أي

كِ؟ مِّ
َ
:    «ع

ْ
ت
َ
ءٌ،  »قال  شُي

ُ
ه
َ
ن
ْ
ي وبي ِ

يْنن
َ
 ب
َ
قِلْ عِندِيكان

َ
مْ ي

َ
ل
َ
، ف

َ
رَج

َ
خ
َ
، ف ي ِ

بَنن
َ
اض

َ
غ
َ
ِ    «ف

ه
قالَ رَسولُ اللَّ

َ
سَانٍ:    صلى الله عليه وسلمف

ْ
ن رْ »لِإِ

ُ
ظ
ْ
ان

وَ؟
ُ
 ه
َ
ن
ْ
ِ  «أي

ه
جَاءَ رَسولُ اللَّ

َ
، ف

ٌ
ي المَسْجِدِ رَاقِد

، هو فن ِ
ه
قالَ: يا رَسولَ اللَّ

َ
جَاءَ ف

َ
هُ عن  صلى الله عليه وسلمف

ُ
اؤ
َ
د  ر 

َ
ط
َ
 سَق

ْ
جِعٌ، قد

َ
ط
ْ
وهو مُض

 ِ
ه
جَعَلَ رَسولُ اللَّ

َ
رَابٌ، ف

ُ
 ت
ُ
صَابَه

َ
هِ، وأ

ِّ
ه، ويقولُ:  صلى الله عليه وسلمشِق

ْ
 عن

ُ
رَابٍ »يَمْسَحُه

ُ
ا ت
َ
مْ أب

ُ
رَابٍ، ق

ُ
ا ت
َ
مْ أب

ُ
 .( البخاريرواه )  «ق

ل بحكمة، ولم يشأ أن يقل: ما سبب المشكلة؟ وما هي التفاصيل؟ 
ُّ
ي عليه الصلاة والسلام تدخل، لكنه تدخ فالنت 

ضيه برفق:  :  وماذا حدث منك؟ وماذا حدث منه؟ القضية الن هي  رَابٍ، إعادة الزوج إلى بيته، فذهب يسيى
ُ
ا ت
َ
مْ أب

ُ
ق

رَابٍ 
ُ
ا ت
َ
مْ أب

ُ
 .المياه إلى مجاريــها، وعادت ق

الأ بعض  الأ لكن  مع  الأ قارب  من  ي كثير 
فن بِ   حيانسف  لا  الإ يَّ نِ يتدخلون  ،ة  ن الزوجير ن  بير بُ إو   صلاح  تتسع أغية  نما  ن 

ي نه عنه الإ   الفجوة،
سلام  ويتضاعف حجم المشكلة، ويصعب حلها بعد ذلك، وهذا والعياذ بالله تضف شيطانن

ي  بَ  »:  صلى الله عليه وسلم  نهيا شديدا، قال النت  ا من خبَّ
َّ
 )ليسَ من

َ
سَد

ْ
دِه  (أي: أف  سيِّ

َ
ا علَ

ً
 زوجِها أو عبد

َ
 علَ

ً
 أخرجه أبو داود )   «امرأة

ي هريرة   ( عن أن 
 :وأختم هذا الموضوع بالنصائح التالية

الأ  -1 و على  دائما  والزوجات  البَ   بدا أزواج  عند  وخصوصا  ع،  والتضن بالدعاء  وتعالى  سبحانه  إلى الله  يات لِ اللجوء 
  ﴿فهو الذي بيده مفاتيح الفرج، قال تعالى:    ،والخلافات

َ
ك
ْ
رِد
ُ
وَإِن ي وَ ۖ 

ُ
 ه

َّ
 إِلَ

ُ
ه
َ
اشِفَ ل

َ
 ك
َ
لَ
َ
ٍّ ف

ُ بِضنُ
ه
 اللَّ

َ
مْسَسْك

َ
وَإِن ي

حِيمُ  ورُ الرَّ
ُ
ف
َ
غ
ْ
وَ ال

ُ
 عِبَادِهِ ۚ وَه

ْ
اءُ مِن

َ
ش
َ
صِيبُ بِهِ مَن ي

ُ
لِهِ ۚ ي

ْ
ض
َ
 لِف
َّ
 رَاد

َ
لَ
َ
ر ف
ْ
ي 
َ
 .( 107)يونس:  ﴾بِخ
ة الإ  لى اللهإالتقرب  -2  قال سبحانه تعالى عن نوح:  ،ستغفار بالطاعات والصدقة وكير
ارًا  ﴿

َّ
ف
َ
 غ
َ
ان
َ
 ك
ُ
ه
َّ
إِن مْ 

ُ
ك
َّ
رَب فِرُوا 

ْ
غ
َ
 اسْت

ُ
ت
ْ
ل
ُ
ق
َ
رَارًا    ف

ْ
د م مِّ

ُ
يْك
َ
ل
َ
مَاءَ ع رْسِلِ السَّ

ُ
اتٍ    ي

َّ
ن
َ
مْ ج

ُ
ك
ه
ل عَل 

ْ
ج
َ
وَي نَ  نِي 

َ
مْوَالٍ وَب

َ
بِأ م 

ُ
ك
ْ
مْدِد

ُ
وَي

 
ه
عَل ل

ْ
ج
َ
ارًاوَي

َ
ه
ْ
ن
َ
مْ أ
ُ
 (12-10:  نوح)  ﴾ك

ن إ -3  يتذكرا قوله تعالى:  نأن الحياة الزوجية لابد فيها من الصي  والتحمل، وعلى الزوجير
﴿ 

َ
ون

ُ
لِح

ْ
ف
ُ
مْ ت

ُ
ك
ه
عَل
َ
َ ل
ه
وا اللَّ

ُ
ق
َّ
وا وَات

ُ
وا وَصَابِرُوا وَرَابِط ُ وا اصْيَِ

ُ
 آمَن

َ
ذِين

ه
ا ال
َ
ه
ُّ
ي
َ
ا أ
َ
 (200: آل عمران)  ﴾ي

 
َ
رَيْرَة

ُ
ي ه ن ِ

َ
ِّ    ،وعَنْ أ ي ت ِ

َّ
الَ:    صلى الله عليه وسلمعَن  الن

َ
، »ق مٍّ

َ
 غ
َ
ى وَلا

ً
ذ
َ
 أ
َ
نٍ وَلا

ْ
ز
ُ
 ح
َ
مٍّ وَلا

َ
 ه
َ
 وَصَبٍ، وَلا

َ
صَبٍ وَلا

َ
 ن
ْ
صِيبُ المُسْلِمَ، مِن

ُ
مَا ي

 
ُ
اه
َ
اي
َ
ط
َ
 خ
ْ
ا مِن

َ
ُ بِه

ه
رَ اللَّ

َّ
ف
َ
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َّ
ا، إِلَ

َ
ه
ُ
اك
َ
ش
ُ
ةِ ي
َ
وْك

َّ
 الش

ن َّ
َ
   ( البخاريرواه )  «ح

ه لا   .بل يؤجر عليه المسلم ،يضيع هباء  فكل مشكلة أو تعب أو هم أو غير
ن  الحوار  -4 ن الزوجير يطة  ،بير   : ولاد بعيدا عن الأ ن يكونأش 

ي العلاقة الزوجية وهو بمثابة اللبنة الأساسية لبناء حياة زوجية مستقرة، أإن الحوار  
 فن
ً
 أساسيا

ً
  يها الناس يعد مطلبا

ن إلى حياة موالحوار ليس مجرد كلام أو محادثة أو دردشة عابرة، بل هو   ي بالزوجير
لؤها الحب  فن راق يسمو ويرتقى

 .والتفاهم والتناغم
 . نسأل الله أن يصلحنا، ويصلح زوجاتنا وذرياتنا 

نَ إِمَامًا﴿ قِي 
َّ
مُت
ْ
ا لِل
َ
ن
ْ
عَل
ْ
ر وَاج

ن ي ُ
ْ
ع
َ
 أ
َ
ة رَّ
ُ
ا ق
َ
اتِن
َّ
ي رِّ
ُ
ا وَذ

َ
وَاجِن

ْ
ز
َ
 أ
ْ
ا مِن

َ
ن
َ
بْ ل

َ
ا ه
َ
ن
َّ
 (74: الفرقان)   ﴾رَب


