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Het kennen van de Profeet () betekent namelijk niet slechts dat wij historische gebeurtenissen uit zijn
leven kennen. Het betekent dat wij de persoon leren kennen die Allah voor ons tot voorbeeld en
rolmodel heeft gemaakt.
Want het leren kennen van de Profeet () geeft ons een beeld van het hoogste voorbeeld en de beste
rolmodel in ieder aspect van het leven. Allah, de Verhevene, zegt: Voorzeker, de Boodschapper van
Allah is (in elk opzicht) een lichtend voorbeeld voor (zowel de gelovigen als de hypocrieten onder) jullie, voor wie op
(de veelbelovende ontmoeting met) Allah en de Laatste Dag hoopt. En voor wie Allah veelvuldig gedenkt
(Soeraht al-Ahzab, 33: 21)

Vandaag zullen wij samen stilstaan bij enkele gebeurtenissen die onze Profeet Mohammed () in zijn
jonge jaren heeft meegemaakt. We behandelen daarbij twee onderwerpen:

 De borstvoeding van de Profeet () en zijn voedsters.
 De gebeurtenis van het splijten van zijn borst ().

Ten eerste: de borstvoeding van de Profeet en zijn voedsters صلى الله عليه وسلم
Dienaren van Allah: de geschiedschrijvers van de Sirah vermelden dat de eerste vrouw die de
Boodschapper van Allah () na zijn moeder, Amina bint Wahb, borstvoeding gaf, Thuwaybah, de
vrijgelatene van Aboe Lahab, was. Zij gaf hem borstvoeding met de melk van haar zoon, die Masroeh
heette. Het was gebruikelijk onder de Arabieren om voor hun pasgeboren kinderen voedsters op het
platteland te zoeken. Dit was vanwege de bekende voordelen van het leven in de woestijn: een zuivere
taal, sterke lichamen, een welbespraakte tong en een gezonde, natuurlijke leefomgeving.
Daarom kwamen vrouwen van de stam Banoe Saʿd ibn Bakr naar Mekka op zoek naar kinderen om
borstvoeding te geven. De eer om de jonge Mohammed () te verzorgen viel uiteindelijk toe aan
Ḥalimah as-Saʿdiyyah, Ḥalimah bint Abi Dhuʾayb.
Haar echtgenoot was al-Ḥarith ibn ʿAbd al-ʿUzzā, die bekendstond als Aboe Kabshah.
De Profeet () bracht vervolgens een deel van zijn jeugd door bij Banoe Saʿd. Daar groeide hij op in
een landelijke en bedoeïenenomgeving. Hij ontwikkelde hierdoor lichamelijke kracht,
welsprekendheid en een zuivere, correcte uitspraak.

O moslims: hieruit begrijpen wij dat het geven van borstvoeding de natuurlijke en oorspronkelijke
wijze was in het leven van de Profeet (). Allah de Verhevene heeft de moeders aangemoedigd om
hun kinderen borstvoeding te geven. Hij () zegt: De moeders (gescheiden vrouwen) zullen hun kinderen
twee volle jaren zogen, (dat is) voor die (ouders) die de zoogtijd willen voltooien (Soerat al-Baqara, 2: 233)

De woorden van Allah (): voor die (ouders) die de zoogtijd willen voltooien
laten zien dat het volmaken van twee volledige jaren niet in iedere situatie verplicht is. Het is
toegestaan om het kind vóór het verstrijken van de twee jaar te spenen, wanneer beide ouders daarmee
instemmen en daarover met elkaar overleggen.
Allah de Verhevene zegt namelijk in hetzelfde vers: Als zij beiden tot het spenen besluiten, door
gezamenlijke overeenstemming en goed overleg, dan berust daar geen zonde voor hen in (Soerat al-
Baqarah, 2: 233)

Enkele regels met betrekking tot borstvoeding
O gelovigen: tot de regels met betrekking tot borstvoeding behoort dat een vrouw die een kind
borstvoeding geeft, maar niet zijn biologische moeder is, beschouwd wordt als zijn moeder door
borstvoeding. Haar dochters worden daardoor zijn zusters door borstvoeding en zij zijn voor hem
verboden om mee te trouwen, net zoals zijn biologische moeder en zusters door bloedverwantschap
voor hem verboden zijn. Allah de Verhevene zegt, wanneer Hij de vrouwen noemt met wie een
huwelijk verboden is: en de zoogmoeders van jullie en jullie zusters van (dezelfde) zoogmoeder
(Soerat an-Nisāʾ, 4: 23) De Boodschapper van Allah () heeft gezegd: “Door borstvoeding wordt verboden
wat door bloedverwantschap verboden wordt” (Al-Bukhari en Moslim)

Ten tweede: de gebeurtenis van het splijten van de borst
O gelovigen: toen de Boodschapper van Allah () ongeveer vier jaar oud was - volgens een andere
overlevering vijf jaar - vond er een bijzondere gebeurtenis plaats: het splijten van zijn borst.

De Khotba van vandaag gaat over het volgende onderwerp: 260911
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Imam Moslim heeft overgeleverd van Anas ibn Malik () dat de Boodschapper van Allah () met
andere kinderen aan het spelen was toen Jibril () naar hem toe kwam. Hij greep hem vast, legde
hem neer en spleet zijn borst. Vervolgens haalde hij zijn hart eruit en verwijderde daaruit een
bloedklonter. Hij zei: “Dit is het aandeel van de satan in jou”
Daarna waste hij zijn hart in een gouden schaal met water uit Zamzam. Vervolgens bracht hij het weer
samen - dat wil zeggen: hij bracht de delen ervan bij elkaar - en plaatste het terug op zijn plaats. De
andere kinderen haastten zich vervolgens naar zijn voedster en zeiden: “Mohammed is gedood!”
Daarop kwamen zij naar hem toe en troffen hem aan met een sterk veranderde gelaatskleur. Anas ()
zei: “Ik zag het litteken van die hechting op zijn borst” (Overgeleverd door Moslim.)

Dienaren van Allah: deze gebeurtenis behoort tot de buitengewone gebeurtenissen en is een van de
wonderen waarmee Allah Zijn Profeet () heeft geëerd.
De gelovige gelooft in hetgeen authentiek is overgeleverd van de Boodschapper van Allah (), zonder
het te verdraaien of te ontkennen. Hij verwerpt hetgeen authentiek is overgeleverd in de Sunnah niet
alleen omdat het beperkte menselijke verstand niet kan begrijpen hoe iets heeft plaatsgevonden.

O moslims: van een moslim wordt verwacht dat hij de Profeet () navolgt in zijn zuiverheid van hart.
Hij dient zijn hart te reinigen van haat, afgunst, vijandigheid en wrok, en degenen die hem kwaad
hebben gedaan te vergeven wanneer vergeving tot het goede en tot verzoening leidt. De Boodschapper
van Allah () werd gevraagd naar de beste mensen. Hij antwoordde: “De beste mensen zijn degenen
met een zuiver hart en een waarachtige tong” Zij vroegen: “Een waarachtige tong begrijpen wij,
maar wat betekent een zuiver hart?” Hij () antwoordde: “Het is het hart van iemand die Allah
vreest en zuiver is: er is geen zonde in, geen onrechtvaardigheid, geen wrok en geen afgunst”
(Overgeleverd door Ibn Majah)

Dienaren van Allah: daarom is het de plicht van iedere moslim om zich in te spannen voor de
zuiverheid en oprechtheid van zijn hart, in navolging van de Boodschapper van Allah ().
Dit doet hij door veel goede daden te verrichten, goede werken te doen, goed te zijn voor de mensen,
degenen die hem kwaad hebben gedaan te vergeven en afstand te nemen van afgunst, wrok, haat en
slechte vermoedens.
Hij dient zich eveneens te beschermen tegen alles wat het hart verderft, het hard maakt en uiteindelijk
kan leiden tot afwijking en het afdwalen van de juiste weg.
O gelovigen: Sta eens stil bij de woorden van de Profeet (): “Voorwaar, in het lichaam bevindt
zich een vleesklomp. Als deze goed is, dan is het hele lichaam goed. En als deze bedorven is, dan
is het hele lichaam bedorven. Voorwaar, het is het hart” (Overgeleverd door al-Bukhari en Moslim)

Wij vragen Allah de Verhevene om onze harten te reinigen, onze daden te verbeteren en ons het
vermogen te schenken om Zijn Profeet () op de beste wijze na te volgen.
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